
Montag

Dinkels-Spargel 
Palatschinken

Dieses Rezept produziert 
737g (67%) WENIGER 
CO2  pro Portion als ein 
durchschnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
363g CO2äq

Auszeichnung

Rezepte mit mindestens 50% weniger CO2 Emissionen erhalten den Klima Score Award.
Diese Rezepte reduzieren den CO2 Fussabdruck um 2/3.

Klima-Menü

Klima Score Award

Dienstag

Jalapeños & Bulgur 
Gemüsesalat

Dieses Rezept produziert 
1209g (61%) WENIGER 
CO2   pro Portion als ein 
durchschnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
773g CO2äq

Auszeichnung

Mittwoch

Gebratenes Aubergine
Steak

Dieses Rezept produziert 
629g (31%) WENIGER 
CO2  pro Portion als ein 
durchschnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
1399g CO2äq

Auszeichnung

Donnerstag

Vegi Gyros

Dieses Rezept produziert 
991 (63%) WENIGER CO2   

pro Portion als ein 
durchschnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
582g CO2äq

Auszeichnung

Freitag

Risotto Mediterran

Dieses Rezept produziert 
1210g (50%) WENIGER 
CO2  pro Portion als ein 
durchschnittliches Rezept.

Bewertung

CO2 Emissionen
1210g CO2äq

Auszeichnung
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