Menuplan

Local Climate Veggie Healthy Bowl
Monte_lg Trut(_anvoressen Menemen Spargel Suppe
4. Mai Pagnkgrahmsauce Peperoni, Tomaten, Zwiebeln Weisse Spargeln und pochiertes Ei
Spatzli Kase, Ei Croutons und Triffel
Broccoli Mozzarellakugeln Poulet oder Lachs oder Vegi
intern 13.00 / extern 15.50 Intern 13.00 / extern 15.50 intern 16.00 / extern 17.50
Truthahn: Ungarn Gefliigel: Schweiz Fisch: Norwegen/Zucht
Diens_tag Pouletschenkel Steak paniert Panierter Blumenkohl aus dem Ofen Rote Linsen Bowl
5. Mai Zitronenschnitz Joghurtdip Susskartoffeln und Avocado
Wedges auf Cherrytomatenbeet Tofu, Koriander und Limette
Spargelragout Brunnenkresse Poulet oder Falafel
intern 16.00 / extern 17.50
intern 13.00 / extern 15.50 Intern 13.00 / extern 15.50 Geflugel: Schweiz Healthx BOWI
Fleisch: Schweiz 1 Topping nach Wahl (inbegriffen)
Jedes zusatzliche Topping + 3.00
Mittwoch Barlauch Adrio Chana Masala Spring Lemon-Pepper Bowl
6. Mai Rotweinsauce Kichererbsen Curry Zitrone, Avocado, Gurke und Dill-Reis G ree n M a rket
Butternudeln Jasminreis Spinat, Ei, Spargel und Zucchetti
Ofengemiise Sprossen und Koriander Poulet oder Lachs oder Vegi Wechselnde Aug;/vahé aln tBlatt-, Rohkost-
intern 13.00 / extern 15.50 Intern 13.00 / extern 15.50 intern 16.00 / extern 17.50 SO Bl TE Sl EE
Fleisch: Schweiz Geflligel: Schweiz Fisch: Norwegen/Zucht Ab O 1 05 26
Donnerstag Schweinshalsbraten Toscana Tofu Chop Suey Hawaiian Bowl Neu 2 : 90 / 1 Oog I nt
7. Mai Bra_tkartgffeln_' Ka_rotten, Pak Choi Reis, Avocado und Algensalat Neu 3 60 / 1 Oog eXt
Antipastigemiise Soja, Sesam Zwiebel und Mango
Tomatenjus Lachs oder Thon oder Vegi
intern 13.00 / extern 15.50 Intern 13.00 / extern 15.50 intern 16.00 / extern 17.50 Hot Market
Fleisch: Schweiz Fisch: Zucht/N Wildf; Philippi
Isch: Zucht/Norwegen lldfang/Philippinen Wechselnde Auswahl an Fleisch-
und Fischgerichten sowie Beilagen
Freitag Saibling Filet grilliert Pasta mit Rucola Pesto Greek Bowl und Gemuse nach Wahl
8. Mai auf einem Spargelragout Cherrytomaten Fetakase, Zwiebeln und Gurke

Wildreismix

Intern 13.00 / extern 15.50
Fisch: Niederlande

Reibkase und Rucola

Intern 13.00 / extern 15.50

Tomaten und Oregano

Poulet oder Lachs oder Vegi

intern 16.00 / extern 17.50

Gefllugel: Schweiz Fisch: Norwegen/Zucht

Alle MenUs sind inkl. einer Suppe oder einem MenUsalat

ab 01.05.26
Neu 2.90 / 100g int.
Neu 3.60 / 1009 ext.

Fir Fragen zu den einzelnen Gerichten und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal vor Ort.
Offnungszeiten: Montag — Freitag, 11.00 — 13.30 Uhr

CATERING SERVICES

MIGROS



